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Coach MCC por la International Coaching Federation desde 2013. 
Psicóloga Experta en coaching por el Colegio Oficial de Psicólogos. 
Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid. 
Fundadora del Centro de Estudios del Coaching, escuela de coaching y liderazgo (Madrid). 
 
Ha realizado estudios de especialización en Coaching individual y de equipos, Coaching Corporal, 
Coaching Energético, Coaching Sistémico Liderazgo, Desarrollo, Psicoterapia Gestalt, Psicoterapia 
Integrativa, Eneagrama, Constelaciones, Bioenergética, etcétera.  
 
Desde el año 2004 se dedica al coaching y a la formación de líderes y coaches en diferentes 
organismos públicos y privados de España, Portugal, Italia y Latinoamérica.  
 
Es autora del libro “No es lo mismo” (Editorial Lid), actualmente en su 9º edición y colaboradora en 
los libros “Sinergias entre la Psicología y el Coaching” y “27 personajes en busca del Ser”, (Editorial 
La Llave). 
 


