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Licenciada en Psicología - Universidad Complutense de Madrid (España). Coach 
profesional certificado (MCC) por ICF. Master coach por AECOP. Investors in people 
adviser. PNL Trainer. 40 años de experiencia profesional desarrollada en empresas 
multinacionales, administración pública y empresas de creación propia. Colaboración 
como consultora externa en las áreas de Recursos Humanos y desarrollo de capital 
humano. Docente de habilidades en gestión y desarrollo en diferentes universidades 
En 2006 fundó Líder-haz-Go! empresa de formación de Coaches, con programa 
acreditado por ICF como ACTP. Ha sido miembro de la comisión de ética de la ICF en 
España. Ha publicado artículos en algunas revistas como Executives, Women 
Directives, Training & Development, RH Magazine, Learn RH, etc.y colaborado en 
varios libros. Comunicó su visión en la charla TEDx “Multiplicamos lo que gratificamos” 
Su pasión es ver crecer y toda su vida profesional ha girado en torno al desarrollo de 
las personas. 
 
Tfno, 626739032 
mmanzano@lider-haz-go.com,  
https://lider-haz-go.com 
 


