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Cristina es Fundadora y CEO de HEBA Global, es Master Certified Coach y posee una amplia 
experiencia en grandes organizaciones, innovando en escenarios de entrenamiento retadores, 
que provocan en los Líderes la autenticidad necesaria para construir equipos de alto 
desempeño y libertad inteligente.	
Ha sido Coordinadora Nacional de la Comisión de Investigación de Coaching, Salud y 
Bienestar Organizacional de la International Coaching Federation.	
Se destaca como una potente promotora de la humanización productiva organizacional, 
provocando bienestar y crecimiento responsable dentro de las organizaciones.	
Promueve los encuentros de la Comunidad de Líderes y Helastric® y es miembro 
de la Comunidad de Talento y Compensación de HEBA. 
Posee estudios en Gestión y Comercialización Internacional, Psicología del Coaching por la 
UNED, especializada en el Desarrollo de Equipos de Alto Rendimiento, y ha realizado más de 
500 formaciones en diversas áreas relacionadas con el Desarrollo Humano. 
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