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Cris Bolívar es la primera española Máster Coach MCC ICF y Mentor-Coach ICF,
Supervisora EMCC. Autora de la Esencialidad y sus aplicaciones (Coaching
Esencial, Eneagrama Esencial, Empresa Mariposa Sabiamente ÁGIL (EMSA),
meta-competencias de la Esencialidad). Es licenciada en Psicóloga y licenciada
en Filosofía. Es también la primera española Profesional Acreditada con Distinción
(APD) en Eneagrama por la International Enneagram Association (IEA). Consultora
Máster en Desarrollo Organizacional por GR Institute (Israel), discípula y
colaboradora del Dr. Honoris Causa en Excelencia Itamar Rogovsky. Estudiosa de
sabidurías milenarias. Fue vice presidenta de ICF España. Speaker internacional
ICF. Fundadora y CEO de Essential Institute, lleva 30 años
acompañando procesos de transformación personal, organizacional y social.
Consultora, formadora, mentora, supervisora, oradora y coach internacional. Ha
publicado numerosos artículos y libros como “El Ser y el Hacer del Coach” y
“Sinergias entre la Psicología y el Coaching”, de los que es coautora. Es pintora y
poeta.
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